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BUKKSZENTKERESZT
Bukkszentkereszt kornyezetenek, kristalytiszta
levegodjének, j6 klimajanak kdszodnheti hirnevét.
A Bukk-hegyséegben, Miskolctél néhany
kilométerre talalhaté. 600 m atlagmagassagban .

fekszik hegyek altal korulzart volgykatlanban. >

Magyarorszag egyik legmagasabban BUKKSZENTKERES ZT!
elhelyezkedd telepllése. Tiszta, szubalpin klimaju, ‘
gyogyhatasu levegodje tobb betegség gyogyulasat .
segiti el6 (asthma, légzési nehézsegek,

vérszegényseq, idegi kimerultség).

A hegyvidéki Gdulléfalu a sifutas mellett kitdnd

téli kirandulasi lehetéségekkel, turautvonalakkal,

lovas-szankozassal, szanko- és sipalyaval,

hagyomanyos népi gasztronomiaval, vitamindus

erdei-gylmolcs lekvarokkal és természetesen
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www.bukkszentkereszt.hu

Kiadja: Kis-Galya Kézhasznu Sportegyesilet
Tel: 06 (30) 206-3602
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Fejlesztd hatasa klhE’[
az izmokra, a légzési-
es keringesi rendszarra e
valamint ugy edzi a testet,
hogy kevésbe terheli
az izlletet. :
A mozgas soran endorfin,
un. ,boldogsaghormon” szabadul
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A sifutas rekreacios célok

megvalosulasahoz is kituno
valasztas. Folyamatos odafigyelést
igényel, ezért javitja a koncentracios
kepesseget, tovabba a diagonal
mozgas mindkét agyféltekét
mukodésre kenyszeriti, ennek
kaszonhetden javul

a mozgas-koordinacio is.



