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FUTÁS PRÓBA
Az EDF DÉMÁSZ Ötpróba London 2012 sportrendezvény sorozat jegyében TEREPFUTÁS kerül megrendezésre Miskolc városában
Időpont: 2012. április 1. 
Rajt és cél: Miskolctapolcai Általános Iskola
Versenyközpont: Miskolctapolcai Általános Iskola, 3519 Miskolc, Győri u. 3. 
Nevezés módja: 08:00 és 09:00 óra között 
Nevezési díj: A próbakönyv ára 500 forint, a központi próbákon a nevezési díj 500 forint, iskolai csoportos próbakönyvvel, nevezőknek személyenként 100 forint.

A közepes próbát gyalogolni is lehet! De futó pontokért. Jelmezes futás! A legjobb jelmezt díjazzuk! 
Rajt: 9.00 órakor (11,5 és 23 km) 9.15 (7,5 km)
Frissítés: a célban és fél távnál a nagypróbán: izotóniás ital, víz.
Információ:

E-mail: kisgalya@gmail.com
Telefon: 06-30-928-4233


Távok:

	Válaszható távolság
	7,5km
	11,5km
	23km

	Pont
	1 pont
	2 pont
	4 pont


Az Ötpróba sorozat gyalogtúra, futás, kerékpár, triatlon és úszás próbáin folyamatosan

gyűjtheted pontjaidat, amelyeket Fundango sportszerekre válthatsz:

10 pontért kulcstartót, 20 pontért sapkát, 30 pontért hátizsákot, 40 pontért polár felsőt kapsz.

A versenysorozat végén a 2012-es ötkarikás játékokra szóló jegyek kerülnek

kisorsolásra a legalább 10 pontot összegyűjtő résztvevők között!
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Keresd az Ötpróbát a Facebook-on is!








