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A SPORT MINDENKIE!

BUKKSZENTKERESZT

Blkkszentkereszt kornyezetének, kristalytiszta levegéjének, jo
klimajanak készonheti hirnevét. A Bikk-hegységben, Miskolctdl

néhany kilométerre talalhaté. 600 m atlagmagassagban fekszik g

EMBERI ERéFORRASOK hegyek altal korulzart volgykatlanban. Magyarorszag egyik!

MINISZTERIUMA

legmagasabban elhelyezkedd telepiilése. Tiszta, szubalpin kli -i\

gyogytedkkal vdrja a latogatokat.



A SIFUTASROL

A sifutds technikaja kénnyen elsajatithatd mozgasforma, ezért mar
egészen kicsi gyermekkortdl kezdve az idéskorig mindenkinek ajanlott

mozgasforma. Nem csak kondiciondl és erdsit, hanem javitja az

e valamint Ugy edzi a testet, hogy kevésbé terheli

Mozgas soran endorfin, Un. boldogsaghormon

képességet, tovabba a diagonadl mozgas
mikoédésre kényszeriti, ennek kdszonhetéen javul a mozgas-

koordinacia is.

PROBALD KI BUKKSZENTKERESZTEN

Specialisan  kialakitott sifuté palya varja az érdelg6d8ket
Bikkszentkereszten, L6f6 tisztason. Akinek még soha nem v 1.5

%b
laban;-de szeretné kiprobalni, mi segitink!
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HA NINCS SiFUTO FELSZERELESED - MI ADUNK!

2015-ben decembertél sifuté felszerelés (lécek, botok, cipbk)

kolcsdnzése is biztositott az érdekl6dék szamara. A kdlcsonzéshez csak

telefonon torténd elGzetes egyeztetés sziikséges a Kis-Galya KSE

programszervezGivel (telefonszam: 30/206-3602).

a terilet enyhe lejtésének és emelkeddinek kdszonhetéen kivald
helyszin a sportdg élvezetes (izésére. A palya 3,5 km hosszan
minddssze 25 m szintkilonbséggel rendelkezik, igy a kezd6k szamara
is idealis helyszin. A téli idészakban specidlisan kialakitott palya
mindhdarom sifutd technika (klasszikus, nordic cruising és a szabad
stilus) elsajatitasara is megfelel6. A palya minéségének megérzése

érdekében a Kis-Galya Kozhasznu Sportegyesiilet folyamatos

karbantartasi

el6készitett pa




