Mountain Bike Didkolimpia® ligyességi verseny feladatok - 2015/2016-os tanév

U9 fia/lany "A" U9 fiu/lany "B" U13 fid/lany "A" U13 fid/lany "B" U1s fid/lany "A"
U11 fig/lany "A"  U11 fid/lany "B" U1s fig/lany "B" U7 fid/lany "A"
U17 fia/lany "B" U19 fia/lany "A" U19 fid/lany "B"
1. Egyenes hajtas Pontok
deszkan vajuban szakaszolt gerendan hibatlan: 0 pont

1 méter hosszu, 2 db 15x15 cm-

3-4 méter hosszu, 15-20 cm 2-3 méter hosszu, 12-15 cm . , ..
] ) es gerenda, kozotte 1,5 méteres feléig: 1 pont
széles széles .
koz
A foldre fektetett targyakon labletétel nélkil kell atkelni. fele el6tt hiba: 2 pont
2. Boja/Kulacs keriilgetése (elsé kerék kiilsé iven, hatsé kerék béjakon beliil) Pontozas
4 db béja 8 db bdja egy koriven 10 db kulacs egy koriven hibatlan: 0 pont
1,28 méter sugaru koron 1 méter sugaru kéron 0,7 méter sugaru koéron feléig: 1 pont

A versenyz4 begurul a béjak kozé, ellentétes oldalon kiguritja az elsé kereket, 360°-ot korbehaijt a

fele el6tt hiba: 2 pont
bojak koriil (elsé kerék kint, hatso beliil) és tovabbmegy. ele elott hiba: 2 pon

3. Kerekek dtemelése akadaly felett Pontozas
léc felett gerenda felett ronk felett mindkét kerék: 0 pont
5 cm magas 10-12 cm magas 15-20 cm atmérdgjd csak egyik kerék: 1 pont
A kerékpar elsG és hatso kerekét is at kell emelni. A kerék érintheti az akadalyt. egyik sem: 2 pont
4. Hajtas elengedett kormannyal Pontozas
egy kézzel elengedett kormannyal, szlikebb szlk szakasz hibatlan: 0 pont
50 cm széles 40 cm széles 20-30 cm széles feléig: 1 pont
A 3 méter hosszu savon, annak elhagydsa nélkul kell végigtekerni. fele el6tt hiba: 2 pont
5. Kulacs athelyezés Pontozas
székrdl székre azonos kézzel székrdl alacsonyabb pontra foldrél foldre hibatlan: 0 pont
normal méret(i székek székrdl kb. 20 cm magasan 0-20 cm magasan elhelyezett sik feléig: 1 pont
hasznalataval elhelyezett sik fellletre feltiletek kozott )
A kulacsot el kell venni a székrdl, majd kilénb6z6 helyekre kell letenni. fele el6tt hiba: 2 pont
6. Szlalom bojak kdzott Pontozas

az utolsoé ketténél emelni kell a

ritka bojak kozott slirlisodd boéjak kozott ., hibatlan: 0 pont
hatso kereket
bojak tavolsaga 1,6-1,8 méter bojak tavolsaga 1,1-1,3 méter bojak tavolsaga 70-90 cm feléig: 1 pont
A 8d b bédja kozott labletétel nélkil kell szlalomozni, igy hogy ahhoz ne érjenek. fele el6tt hiba: 2 pont
7. Sikan Pontozas
normal széles sav keskenyebb sav keskenyebb sav, fél kézzel hibatlan: 0 pont
40-50 cm széles 30-40 cm széles 30-40 cm széles feléig: 1 pont

A kis méretl béjakbdl kirakott 3-4 kanyarbdl allo "osvény" kozott kell végigmenni labletétel és a bojak

e _— fele el6tt hiba: 2 pont
érintése nélkal.

8. Karika athelyezés oszloprol, oszlopra Pontozas
. : : . : : . : : : hibatlan:
Visszahelyezés azonos kézzel Visszahelyezés azonos kézzel  Visszahelyezés ellentétes kézzel f:éai;a; p%::fnt

A karikat le kell venni az oszlopon levé "fogasrél" (kb. 1 méter magas) és egy 3 méterre levé béja

. . . . fele el6tt hiba: 2 pont
megkerilése utan ugyanoda kell visszatenni.

9. Labirintus Pontozas
Stanglikkal és szalagokkal kit(izott labirintus, sz(ikil6 forduldkkal. hibatlan: 0 pont
végig teljesithetd kerékemelés utolsé kanyar kerékemeléssel utolso két kanyar kerékemeléssel egy lablerakas
nélkal teljesithetd teljesithetd /pélyaelhagyas: 1 pont

tobb lablerakas

A kis méret(i bdjakbdl kirakott "6svény" kdzott kell végigmenni i i
/palyaelhagyas: 2 pont

10. Athaladas raklapokon Pontozas

kettd, majd harom raklap hibatlan: 0 pont
egymason, egymastol 1,5 méter
tdvolsagra (az els6 merdleges, a egy hiba: 1 pont
masodik parhuzamos deszkakkal)

kett6 darab raklap, egymadstdél 2,5 egy majd kettd raklap egymason,
méter tavolsagra (merGleges egymastol 2 méter tavolsagban
deszkakkal) (merdleges deszkakkal)

A raklapokon (80x120 cm) labletétel nélkil kell végigmenni. kettd hiba: 2 pont

A feladatok kéziil 5 db lesz a Mountain Bike Didkolimpia® ligyességi versenyeken. A feladatok mindegyikén maximum 2 hibapontot,
azaz 6sszesen 10 hibapontot lehet begy(ijteni.




